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Коли буря: істерика у 1–3 роки

1 Залишся поруч — буря не назавжди.

2 Говори мало і тихо.

3 Назви почуття: «Ти дуже злишся…»

4 Тримай межу мʼяко: «Бити не можна. Злитися — можна».

5 Коли стихне — обійми, якщо дитина хоче.

6 Поговоріть потім, не під час.
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