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М А Н Т Р А  В Т О М Л Е Н О Г О  Р А Н К У

Я не мушу встигати все.

Я обираю головне.

Обійми важливіші за посуд.

Втома — не провал, а частина шляху.

Сьогодні я буду доброю до дитини — і до

себе.
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